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1. Installation

1.1 Windows

Commencez par lancer l'installateur puis suivez les étapes suivantes :

Select Setup Language X
. Select the language to use during the installation.
English v
Francais
@ Setup - EMG Trigno version 1.0.0 - X & setup - EMG Trigno version 1.0.0 - X

License Agreement Select Destination Location

Please read the following important information before continuing. Where should EMG Trigno be installed?

Please read the following License Agreement. You must accept the terms of this agreement before ‘ D Setup will install EMG Trigno into the folowiing folder.

continuing with the installation.

Apache License ~ To continue, click Next. If you would like to select a different folder, click Browse.

rs\Florentin’ \Roaming\LTARA Lab\EMG Tri Browse...

'TERMS AND CONDITIONS FOR USE, REFRODUCTION, AND DISTRIBUTION

1. Definitions.

"License" shall mean the terms and conditions for use, reproduction,

and distribution as defined by Sections 1 through 9 of this document.

"Licensor" shall mean the copyright owner or entity authorized by

the copyright owner that is granting the License.

"Legal Entity" shall mean the union of the acting entity and all

other entities that control, are controlled by, or are under common o

enntrol with that entity_For the nmosas of this definitin
@1 accept the agreement
(O do not accept the agreement At least 608.9 MB of free disk space is required.

Next Cancel Back Next Cancel

Note : Vous pouvez changer le dossier d’installation si vous le souhaitez, mais pour l'instant je

ne le recommande pas, dans le cas ou je devrais vous apporter de l'assistance en cas de
probléme, cela devrait simplifier ma tache.

@ setup - EMG Trigno version 1.00

X @ setup - EMG Trigno version 1.00 - X
Select Additional Tasks

Ready to Install
Which additional tacks should be performed? Setup is now ready to begin installing EMG Trigno on your computer.

Select the additional tasks you would like Setup to perform while installing EMG Trigno, then click Next.

Click Install to continue with the installation, or click Back if you want to review or change any settings.
Additional shorteuts:

Destination location:
C:\Users\FlorentinTh\AppData\Roaming\LIARA Lab\EMG Trigno
Create a desktop shorteut Additional tasks:
Additional shortcuts:
Create a desktop shortcut

Back Mext Cancel

Back Tnstall Cancel
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@ setup - EMG Trigno version 1.0.0 X @ setup - EMG Trigno version 10 -
Installing R R
Please wait while Setup installs EMG Trigne on your computer. Completing the EMG Trigno Setup
Wizard
Extracting flles... Setup has finished intalling EMG Trigno an your computer. The
C:\Users\FlorentinTh\AppData\Roaming\LIARA Lab\EMG Trigno\bin\EMGTrignoAPI\EMGTrignoAPLexe application may be launched by selecting the installed shortcuts.
- Click Finish to exit Setup.
Launch EMG Trigno

1.2 macOS

Commencez par ouvrir le ficher .dmg puis, comme pour n'importe quelle application macQOS,

glissez-déposez I'application MyoRatio dans le dossier Applications. Attendez que la copie soit
terminée, puis lancez I'application.

EMG Trigno

EMG Trigno.app

EMG Trigno.app

ATTENTION : sur certaines versions de macQOS, les applications installées doivent étre signées
pour pouvoir s’executer. MyoRatio est bien signée, mais je ne suis pas un développeur enregistré
donc il est possible que vous ayez un message d’erreur au premier démarrage de l'application,
ce n’est pas grave, fermez le message d’erreur (si celui-ci vous suggére de déplacer I'application
vers la corbeille, ne faites pas ¢a, cliquez plutdt sur annuler. L'application devrait alors se fermer).
Ensuite, sélectionnez le menu pomme en haut a gauche de votre écran puis préférences
systéme. Dés que le menu est ouvert, suivez les étapes comme indiqué par les fleches rouges
sur les captures ci-apreés :
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System Preferences

General FileVault Firewall Privacy

A login password has been set for this user = Change Password...

» Require password | immediately & after sleep or screen saver begins

Allow apps downloaded from:

“EMG Trigno.app" was blocked from use because it is not from an Open Anyway
identified developer.

Security & Privacy

General  FileVault  Firewall  Privacy

A login password has been set for this user | Change Password...
» Require password | immediately £ after sleep or screen saver begins

Show a message when the screen is locked

System Preferences
System Preferences is trying to unlock
Security & Privacy preference:
Enter your password to allow this.

Username Allow apps downloaded from:

. App Store
#® App Store and identified developers

“EMG Trigno.app" was blocked from use because it is not from an Open Anyway
identified developer.

Advanced...

Il est possible que le systéme ne présente pas le dernier écran. Si c’est le cas avec votre machine,
ce n’est pas grave vous pouvez passer a la suite.
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Rendez-vous dans l'onglet Firewall puis suivez la procédure décrite par les fleches rouges
indiquées sur les captures suivantes :

i Security & Privacy

Block all incoming connections
Blocks connections except thase required for basic Internet services,
DHCP al

General FileVault | Firewall Privacy

® Firewall: On Turn Off Firewall
@ Allow incoming connections

The firewall is turned on and set up to prevent unauthorized applications, programs, and (S Spotity.app ® Allow incoming connections

services from accepting incoming connections.

Firewall Options...

2=

¥ Automatically allow built-in software to receive incoming connections

¥ Automatically allow downloaded signed software to receive incoming connections

Allows software signed by a valid certificate authority ta provide services accessed from
the network.

Enable stealth mode

Don't respond to or acknowledge attempts to access this computer from the network by test
applications using ICMP, such as Ping.

? Cancel oK

Advanced... ?

i Applications
Recents
Applications o o Block all incoming connections
— i Blocks al onnections except those required for basic Internet services, such as
e DHCP and IPSec.
@ Microsoft Word.app "

P 21 Mission Control.app

@ Allow incoming connections
Downloads ® Music.app

MyoRatio.app
News.app
@ Notes.app

® Allow incoming connections
® Allow incoming connections

Pictures

Music # Photo Booth.app
Movies @ Photos.app

Creative Clou...
» Automatically allow built-in software to receive incoming connections

@ Automatically allow downloaded signed software to receive incoming connections

Allows software signed by a valid certificate authority to provide services accessed from
the network.

Enable stealth mode
Don't respand to or acknowledge attempts to access this computer from the network by test

applications using ICMP, such as Ping.

Cancel OK

2. Dossier de données

Pour assurer un bon fonctionnement de 'application, 'unique prérequis est d’avoir un dossier de
données organisé selon une nomenclature précise. Sans cela, I'application va fonctionner, mais
vous ne pourrez pas effectuer les différents traitements, vous allez recevoir des messages
d’erreur a répétition. De ce fait, votre dossier racine de données (p. ex. emg_test data) doit a
minima comporter le sous-dossiers HPF. |l est également possible que celui-ci comporte les sous-
dossiers Analysis et Results comme suit:
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\Desktop\demo\emg_test data

ER =

Move Copy | Delete Rename — New Properties
to E E

Organize

v 4 B > demo * emg_test data

Analysis HPF Results

#* Quick access . .
d

Ensuite, les deux dossiers HPF et Analysis (si ce dernier est présent) devraient contenir les
trois sous-dossiers relatifs aux types d’analyses soit, Extension, Flexionet Sit-Stand:

Il est important de noter que la case pour le nom de tous les dossiers et des fichiers n'a pas
d’'importance, ils peuvent aussi bien étre en majuscule, capitalisés ou en minuscule.

- Le dossier HPF est le dossier important pour vous. C’est dans celui-ci que vous allez organiser
vos données brutes récoltées avec les EMG et enregistrées au format hpf. De ce fait, chacun
des sous-dossiers d’analyse qu’il contient doit comporter un dossier par participant dans lequel
seront déposés les fichiers . hpf. Le sous-dossier pour chaque participant doit impérativement
étre formaté de la maniére suivante :

<id du participant>[espace] (<premiere lettre type participant>)

Ainsi, pour le participant dont l'identifiant est 5565 et qui était un participant marcheur, le nom
de son sous-dossier sera: 5565 (M)

Encore une fois, la case n’a pas d’'importance. Les noms : 5565 (M) et 5565 (m) sont
considérés comme identiques par I'application.
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Voici un exemple de ce que les dossiers d’analyse devraient contenir :

n B = | C\Users D e PR\Extensiol \Users \Desktop\dema\emg_test_data\HPF\Extension\5507 (M)

File Home

BB small icons BB st B Details d o BB small icons BE st B~ Detas
N Navigation Jgg p

- 5 FE ovian
pane ™ = Tiles 2= Content

[- Il Preview pane xd ge icons = Large icons BB Medium icons Grouy rev ns B Large icons B8 medium icons . I

Navigation || petails pane B 7o = Content
pane ~ U =
ayout
Panes Layout

. emg_test_data HPF Extension 5507 (M)
v 4 l demo emg_test_data HPF Extension

»# Quick access

Dow s B Documents
E Documents i tirec
5507 (M) 5654 (M) 6741 (M) [ s
B Pictures

n B = | C\Users\ \Desktop\demo\emg_test_data\HPF\Flexion\5654 (M)

File Home Share View

e icons [ Large icons Medium icons [. I Preview pane 1 Exre large icons [ Large icons s
icons BE Ust B-- Details g " E o b
1on I Details pane =]

e L i dt
= Tiles E: Content - - Tiles == Content

pane

I anes Layout

v 4 . demo emg_test_data HPF Flexion emg_test_data HPF Flexion 5654 (M)

# Quick access » Quick access
3 Desktop i Desktop

Downloads b Downloads

2 E Documents

E Documents _
B pictures 5507 (M) 5654 (M) 6741 (M) B Pictures

En ce qui concerne le nom des fichiers .hpf il 'y a pas de convention particuliére excepté
que leur nom doit étre unique. Dans I'exemple ci-dessus, on peut voir que pour un des
participants le type est rappelé alors que pour I'autre non. Cependant, je vous conseille quand
méme d’essayer de conserver au mieux une certaine nomenclature tel que :

<id du participant> (<premiere lettre type participant>) <analyse> <
numero iteration>

- Le dossier Analysis est le dossier dans lequel I'application va générer certains fichiers
nécessaires pour les différents traitements qui sont réalisés. Vous ne devriez pas avoir a faire
d’opérations a l'intérieur de celui-ci a une exception :

o Vous vous étes trompé dans I'organisation des données brutes au sein du dossier
HPF et les métadonnées générées par I'application pour un ou des participants en
particulier doivent étre réinitialisées. Dans ce cas bien précis, la seule chose que
vous avez a faire est de naviguer dans votre dossier racine (emg_test data)
puis dans Analysis et ensuite dans le(s) dossier(s) d’analyses correspondant en
fonction du probléme et de supprimer complétement le dossier des participants
qui doivent étre réinitialisés. L'application se chargera automatiquement de faire le
ménage. Cependant, vous allez devoir refaire le processus de conversion des
données (cf. point 4.).
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3. Configuration de I'application

Lors du premier démarrage de I'application, aprés son installation, il vous sera demandé si vous
souhaitez importer un fichier de configuration ou bien si vous souhaitez configurer I'application

par vous-méme manuellement :

?

Configuration file import

Do you have an existing cata configuration file?

Pour importer un fichier de configuration existant, vous allez devoir sélectionner votre
fichier de configuration ou le glisser-déposer dans la zone en pointillés. Il ne vous restera
plus qu’'a cliquer sur le bouton pour 'importer. L'application va alors automatiquement
configurer I'application selon les données du fichier et vous allez étre automatiquement
redirigé vers la page de traitement des données (menu « Data Processing »).

MYORATIO
IMPORT DATA CONFIGURATION

MYORATIO
IMPORT DATA CONFIGURATION

-~ CONPIGURATION FLE PATH

CHANGE FILE

Seloctad fs paih 5
¢ Wisors MR Dosicp conliguraticn_20_9_73 Fon

CONFIGURATION FILE PATH

or drag and dip the fie here

IMPORT CONFIGURATION

LIARA Lab.

Si vous souhaitez configurer I'application manuellement, vous allez devoir commencer par
ajouter au minimum trois nouveaux muscles. Dés lors, vous pourrez ajouter au moins une
nouvelle analyse. Une fois I'analyse créée, vous aurez alors accés au menu de traitement
des données qui était désactivé jusqu’alors. De plus, grace au bouton d’export sur la page
principale de la configuration de données (menu « Data Configuration »), vous pourrez
sauvegarder la configuration afin de ne pas avoir a refaire cette tache lors d'un
changement de machine ou dans I'éventualité ou d’autres personnes devraient partager

la méme configuration.
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MYORATIO

DATA CONFIGURATION

e COOMFIBLIRATION e

ADD A NEW MUSCLE

NO DATA FOUND
eud st ereate ot et musces beore seging up vy,

= MYORATIO
NEW MUSCLE

MYORATIO
DATA CONFIGURATION

ConFIGURATION

~
(4 ) rectus Femonis

)
N =

MYORATIO
DATA CONFIGURATION

CONFIGURATION

ADDANEW

N

'on
(44 ) mectus remomis
Ay

=~
( H) TIBIALIS ANTERIOR
S

MYORATIO
DATA CONFIGURATION

NG DATA FOUND
o arayss o snow

MYORATIO
NEW ANALYSIS

ANALYSIS LABEL

- extenzion

-~ CONCENTRIC STAGE LABEL @ -~

GONGENTRI STAGE TYeE @

OPENING CLOSING

ECCENTRIC STAGE LASEL @

JPENING

- ECCENTRIC STAGE TYFE @

- RNTAGONIST I

[ |

AGONIST MUSGLE

[ )

MUSGLE FOR ANGLE CCMPUTATICN @

[T 5

LD ARE REQURED

MYORATIO
DATA CONFIGURATION

CONIGURATION

| EXTENSION

LIARA Lab.
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4. Conversion des fichiers HPF

IMPORTANT : cette fonctionnalité dépend d’'une version modifiee du programme développé par
la compagnie qui fabrique les EMG et qui ne fonctionne que sur Windows. Par conséquent, méme
si tout le reste de I'application demeure fonctionnel sur macOS, le processus de conversion des
données ne pourra pas étre réalisé sur cette plateforme. Assurez-vous d’avoir réalisé cette tache
au préalable sur un ordinateur dont le systéme d’exploitation est Windows et de copier le dossier
racine de données sur macOS par la suite afin de pouvoir réaliser les taches suivantes.

Lorsque vous avez terminé d’organiser vos
fichiers de données brutes a lintérieur du
dossier HPF, I'étape suivante au démarrage de
I'application est de se rendre dans le menu
« HPF Converter ». Dés lors, vous n'avez plus
qgqu'a sélectionner votre dossier de données
racine (emg_test_data) ou le glisser-déposer
dans la zone en pointillés puis a cliquer sur le
bouton pour convertir. Lapplication va alors
chercher récursivement tous les fichiers .hpf
qui sont présents dans le dossier et les convertir
afin que les données puissent étre exploitées
par l'application, car ceux-ci ne peuvent pas
étre traités directement dans le format hpf. En
fonction du nombre de fichiers qu’il y aura a
traiter, la conversion pourra prendre plus ou
moins de temps. Néanmoins, cette étape est
incrémentale, c’est-a-dire que si les fichiers ont
déja été convertis, le processus n'est pas
répété. Seuls les nouveaux fichiers (incluant la
réinitialisation de participants précédemment
traités) seront convertis. L'application vous ggm
indique ou en est le processus a chaque étape @B ERETD
et vous informe quand tout est terminé. FIPF CONVERTER

ta
Configuration

ROOTGATAFOLDER

CHANGE FOLOER

CONVERT DATA
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5. Traitement des données

Quand toutes les données ont été converties en un format exploitable, vous pouvez alors vous
rendre dans le menu « Data Processing ». Il s’agit du menu principal ou celui-ci commence par
vous demander d’identifier le dossier racine pour vos données (emg_test_data). Comme pour
la conversion, vous pouvez le sélectionner manuellement ou le glisser-déposer. Ensuite, vous
devez choisir le type d’analyse que vous souhaitez traiter et confirmer votre sélection avec le
bouton. Ensuite I'application va rechercher tous les participants qu’il est possible de traiter pour
ce type d’analyse. Encore une fois, cette étape est incrémentale ce qui veut dire que le traitement
sera plus long la premiére fois, mais relativement rapide les fois suivantes.

Data
Configuration

HPF

L'application vous indique combien de participants elle a trouvés pour le traitement et vous les
présente sous forme de liste telle qu’illustrée par I'écran si dessous :

lovoctic ... - o x]
[ =) MYORATIO

DATA DISCOVERING

LIARA Lab. Page 12/19



Dés que le chargement est terminé. Vous allez vous trouver devant I'interface suivante :

e MYORATIO
PARTICIPANTS SELECTION
d
' — b
ci D¢ \
| & o e as D,
STAGE
C
.

B PARTICIPANT 6741 M
. PARTICIPANT_5654_

~=_ PARTICIPANT_5507_M

A partir de cette interface, plusieurs options s’offrent & vous :

a. Représente le bouton pour exporter les rapports d’analyse au format Excel (cf. point 5.).

b. Vous permet de revenir sur I'écran précédent pour changer de type d’analyse ou de
dossier principal de données.

c. Représente le bouton qui vous permet de prévisualiser les courbes des angles pour tous
les participants trouvés par I'application d’'un seul coup.

En ce qui concerne la prévisualisation (c.), cet écran vous permet également d’annoter le niveau
de complexité de I'analyse pour chacun des participants et ainsi d’activer ou non la fonctionnalité
d’auto-sélection des points sur les courbes d’angles. De plus, si les données pour certains
participants ne sont pas cohérentes, vous avez également, via cette interface, la possibilité
d’indiquer les cas qui sont « invalide ». De ce fait tous les participants qui auront cette indication
sont clairement identifiés dans la liste et ne pas étre sélectionnés pour le traitement des angles :
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- MYORATIO . MYORATIO
PARTICIPANTS SELECTION
ANGLES PREVIEW .
THPE OF ANALYSIS: EXTENSION & causers S Oesktopdemaiamg_test_data [ cruvece ]
PARTICIPANT_5507_M PARTICIPANT 565414
Coocome ™ ccorme 3
Autc-seiecr angles @D
ANA
i ] -
- , o
\ i PARTICIPANT
N g 2 =D
i ¥
Selec Seloct a complaxiy
PARTICIPANT_8507_M %
Low Low MEDIUM IGH ::
vl id @D

Lorsque vous étes sur la liste des participants, vous pouvez sélectionner la phase pour laquelle
vous désirez faire I'analyse. A chaque changement de phase, la liste se met & jours avec les
résultats correspondant lorsque la sélection des points sur la courbe des angles a été complétée
pour chacun des participants. Pour ce faire, vous devez sélectionner un ou plusieurs participants
en cliquant sur sa carte puis confirmer votre sélection en cliquant sur le bouton « start » :

. PARTICIPANTS SELECTION . PARTICIPANTS SELECTION

@ s FlorentnHsskophdemoleng_tes_doa [oory @ CilsersFlarsniaTHDsskiopdemoimg_tstdoa e

CONCENTRIC ECCENTRIC

PARTICIPANT_6741_M

o
.)c

PARTICIPANT_5654_M PARTICIPANT_5654_M

PARTICIPANT_5507_M PARTICIPANT_S507_M

Des courbes interactives pour chaque itération de chaque participant sélectionné vous seront
alors présentées. Si la complexité du participant courant est « faible » alors le bouton de
détermination automatique des angles sera accessible. Si tel est le cas, lorsque vous le
sélectionnez, les angles s’afficheront automatiquement sur le graphique interactif en violet.
L’algorithme qui permet de gérer cette fonctionnalité n’est pas parfait alors vous avez la possibilité
de replacer ces points comme bon vous semble. La couleur des points changera alors en rouge
ce qui indiquera que vous avez sélectionné vos angles manuellement. Lorsque la fonctionnalité
de détermination automatique n’est pas disponible (pour les participants dont la complexité est
« moyenne » ou « forte ») vous devez alors choisir les points de début et de fin pour la phase en
question et ceux-ci s’afficheront alors directement en rouge. Lorsque vous sélectionnez un
participant dont toutes les itérations ont été traitées et qui affiche le statut complété, vous avez la
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possibilit¢ de modifier les points qui ont été sélectionnés au préalable, et ce qu'ils aient été
déterminés automatiquement ou manuellement.

ANGLE SELECTION 1 ANGLE SELECTION

Parlicipant_6741_m - Extension (Goncentric) - Iter. 1 Participant_6741_m - Extension (Concentric) - Iter. 1
@& ‘
Pr— Pr——
RAW FILTERED RAW FILTERED
oss .
\ y — { f"J
4 ! 1 !
\ f A f
1 ! \ 4
1 7 1 /
t £ \ 4
4 / 4 /
4 ; 4 ;
1 / \ {
b f 4 /
Yo AT A /

Lors de la phase de sélection des angles, vous avez la possibilité de visualiser la courbe d’angle
sur laquelle un filtrage est effectué afin de vous simplifier la compréhension des données lorsque
le cas est plus complexe. Néanmoins, vous ne pouvez pas interagir avec cette courbe puisqu’il
ne s’agit pas des données qui seront traitées dans la suite du processus. Ceci dans le but de ne
pas influencer une potentielle incohérence dans votre sélection manuelle des points.

. Participant_6741_m - Extension (Concentric) - te. 1 . Participant_6741_m - Extension (Concentri)  Iter. 1

RAW FRYERED RAW FILTERED

Lorsque la sélection des points est terminée pour votre sélection de participants, un bouton
« consulter les résultats » apparait dans leur carte. En le sélectionnant, vous allez arriver sur
'écran qui présente la matrice diagonale des ratios antagoniste sur agoniste pour chaque
combinaison de muscles.
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PARTICIPANTS SELECTION

RESULTS
@ ClbsarsPramtiaTDeskiogidemarang.est_data oD =24t
i Antagonist ! Agonist ratios computed over the average of the 3
SR extensions for the participant_6741_m during the concentric stage
ccoenTRic
TVPE OF ANALYSIS: EXTENSION
™
= ]
oo | os| 1
PARTICIPANT_6741_M % £ os|1es |20
2
PR o | iz oss v
PARTICIPANT_5654_M
o

PARTICIPANT_5507_M 2

6. Rapports Excel

Lorsque le bouton pour exporter les rapports Excel (a.) est sélectionné, l'intégralité des rapports
de l'analyse courante pour les participants complétés est générée a la racine du dossier de
données. Par exemple, pour les rapports d’analyse des extensions en phase concentrique, les
rapports seront générés sous :

<root data>/results/extension/concentric/*.xslx

demo > emg_test.data > Results > Extension > Concentric

3-

B Documents
B Pictures

.~ Dropbox

w T e

7. Sommaires d’analyses

Aprés avoir généré les rapports, I'application produit également, de maniére automatique, les
sommaires d’analyses au format Excel. Ces fichiers sont générés a la racine du dossier de
données dans le sous-dossier Results. Par exemple, le chemin du sommaire pour I'analyse de
I'extension en phase concentrique sera :

<root data>/results/summary extension concentric.xslx
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g_test_data\Results

B Extra large icons B9 Large icons B8 Medium icons Item check
BB smallicons B st | Details
B Tiles &= Content

Navigation [ Details pane
pane -

Panes

¢ > v 4 R ThisPC > Desktop

8. Mises a jour

A chaque démarrage I'application vérifie elle-méme si une nouvelle mise & jour est disponible. Si
une nouvelle mise a jour est disponible, une fenétre modale vous demande si vous souhaitez la
télécharger maintenant ou la faire plus tard :

New Version Available

An update of MyoRatio is available, do you want to
update right now?

DOWNLOAD AND UPDATE

e Sivous choisissez de faire la mise a jour tout de suite, I'application va automatiquement
télécharger les éléments nécessaires en vous indiquant via une fenétre modale de
chargement que ce dernier est en cours. Dés qu’elle a terminé, I'application vous propose
de redémarrer I'application et d’installer la mise a jour. Reproduisez alors les étapes
décrites au point 1., selon votre plateforme :
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Downloading new update :
) Download complete

Au redémarrage, I'application vous informe que tout s’est bien déroulé et que la nouvelle
version a bien été installée :

New version installed
MyoRatio was successfully updated to v3.3.0

CONFIRM

e Sivous choisissez de faire la mise a jour plus tard, un badge a c6té du numéro de version
actuel vous indique qu’une nouvelle mise a jour est préte a étre installée. En cliquant sur
le numéro de version, vous allez ensuite pouvoir sélectionner « update application ». La
suite du processus demeure identique a celui de la mise a jour immédiate :

R
(=) MYORATIO

VERSION 32.0
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A tout moment, vous pouvez vérifier par vous-méme la disponibilité d’une nouvelle mise & jour
sans avoir a redémarrer I'application. Pour ce faire, sur la page accessible en sélectionnant le
numeéro de version dans le menu, vous aurez un bouton « check for updates ». Si une mise a jour
est disponible, la méme procédure que décrite précédemment prendra place, sinon vous aurez
un message vous indiquant qu’aucune mise a jour n’est disponible :

Up to date!

Everything is up to date.

1 UNDERSTAND
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